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IMosicuuTenbHAA 3aIUCKA

ITuonepoon — 310 yBIIEeKaTelbHas U MaccoBas MOJBWKHasg urpa. OHa NpocTa, SMOLMOHAIBHA M OTIMYAETCSI BBICOKUM O3J0POBUTENBHBIM (PHEKTOM.
YroObl urpath B MMOHEPOOII, HY’)KHO OBICTPO OeraTb, MTHOBEHHO M3MEHATh JBM)KEHUS 10 HAIPABJICHUIO U CKOPOCTH, BBICOKO INPBIraTh, 0071a1aTh CHIIOMH,
JIOBKOCTBIO, BBIHOCJIMBOCTBIO. BBITIOJTHEHNE NBMKEHUH € MSYOM COMPOBOKIAACTCA SMOLMOHAIBHBIM HANIPSKEHUEM, BBISIBIIACT aKTUBU3ALUIO JCSTEIBHOCTH
CEpIACYHOCOCYAUCTON U AbIXaTelnbHON cucTeM. Mrpa pa3BHBacT MITHOBEHHYIO PEAKLMIO HA 3PUTCIIBHBIC M CIyXOBBIE CHUIHAJIBI, NMOBBIIIAET MBILICYHOE
YYBCTBO, CIIOCOOHOCTh K OBICTPBIM U€PEJOBAHUSAM HANPSKEHUN U paccaaOleHui MbIIIILL.

Ha coBpemeHHOM »3Tarne oOIIECTBEHHOIO pa3BUTHA TJIaBEHCTBYIOLEE 3HAUEHUE UMeeT (OPMUPOBAHHE 30POBOM, COLMATIBHO AKTUBHOW, FApMOHUYECKH
pa3BuToit inyHOCTH. [Iporpamma cexuuu «Ilnonep6om» oTHOCUTCS K GU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM HAaNPaBIEHHOCTU

Kpyrinoroanunsle 3aHATUS MHOHEPOOJIOM B CaMbIX PA3JIMYHBIX KIMMATHYECKUI M METEOPOJIOTMYECKUX YCIOBMSX CIIOCOOCTBYET (DPM3NYECKON 3aKalKe,
MOBBIIIAET CONPOTHUBIAEMOCTh OpraHu3Ma K 3a00JIeBaHUSIM M YCHUJIMBAIOT €ro aJanTallMOHHbIE BO3MOXHOCTU. IIpu 3TOM BOCHUTHIBAIOTCSI BaXKHbIE
IPUBBIYKM K MOCTOSIHHOMY COOJIO/IEHUIO OBITOBOTO, TPYJOBOIO, YU€OHOIO M CHOPTHBHOIO PEXHMMOB. JTO BO MHOTOM CHOCOOCTBYET (POPMHMPOBAHU IO
3JI0pOBOro 00pasa >KU3HHU, TOCTHKEHHUIO TBOPUECKOTO JIOJITOJIETHS.

IIporpamma pa3padoTana Ha OCHOBe CJICIYIOIIMX HOPMATHBHBIX IOKYMEHTOB:

-3akona P® ot 29 nexadps 2012 r. Ne 273 - @3 «O06 ob6pazoBannu B Poccuiickoit deneparum.

-deneparbHOMY TOCYAApCTBEHHOMY 00pa30BaTeNbHOMY CTaHIApTy OOpa3oBaHMs OOYYAIOUIMXCS C YMCTBEHHOW OTCTalOCThbIO (MHTEJJIEKTYyaJlbHBIMU
HapyleHUsIMH ), TpuKa3 MuHUCTepcTBa 0Opa3zoBaHus U Hayku Poccuiickoit @eaepannu ot 19.12. 2014r. Ne 1599.

-OAOOII YO (Bapuant 1 ams 06ydaronmxcs ¢ Jerkoil yMCTBEHHOH OTCTaNOCThIO0), puka3 MuHnuctepcTBa npocsenienus Poccun ot 24.11.2022r Ne1026.
-AnanTupoBaHHON OCHOBHOM 0011e00pazoBaTenbHOit mporpamMmel 'BOY CO «AunTckas MIKOJa-UHTEpHATY.



IIpozpamma nanpaenena:.

o Ha yKpEIUIEHHE 37I0POBbs YUYAIIMXCs, YITYYLIICHHE OCAHKH, MPO(PHUIAKTHKY IIOCKOCTOIHS, COACHCTBHE TapMOHMYECKOMY Pa3BUTHIO, BHIPAOOTKY
YCTOMYUBOCTH, MIPUCTIOCOOICHHOCTH OPraHU3Ma K HeOIaronpusaTHBIM YCIIOBUSM BHEIIHEH CPebl;

i OBJIAJICHUE IIKOJION JBHKCHHIA;

o pa3BUTHE KOOPAMHALIMOHHBIX U KOHIUIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN;

o (dbopMupoBaHHE 3HAHWI O JMYHOW TUTHEHE, PSKUME THS, BIUSHUMA (U3NYECKUX YIPAKHEHUH Ha COCTOSHUE 3/I0POBBs, PabOTOCIIOCOOHOCTH U
pa3BUTHE JBUTATEIbHBIX CIIOCOOHOCTEN;

° BBIPA0OTKY IIPEJICTaBICHUI 00 OCHOBHBIX BUJIaX CIIOPTA;

o MPUOOIIEHNE K CAMOCTOSATENbHBIM 3aHATUAM GU3NYECKUMU YIPAXKHEHUSMU, TIOJIBUKHBIMU UTPAMU;

o BOCIIUTaHHE JUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, JA0OpPOKEIaTeIbHOTO OTHOIIEHUSI K OJHOKJIACCHMKAaM, YMEHHs B3aMMOJEWCTBOBAaThH C HHMHU B IpoOIECCE

OOIICHUS, 3aHITUH.

AxmyanbHocmob npozpammsl 3aKIH0YAETCS B TOM YTO, OHa OPUEHTUPOBAHA, IIPEK/IE BCEro, Ha pealin3alliio ABUTaTeIbHON MOTPEOHOCTH pedeHKa ¢
Y4ETOM €ro KOHCTUTYLUOHHBIX 0COOEHHOCTEH U PU3NYECKUX BO3ZMOKHOCTEH.

Ocoobennocmulio npozpammul SBISETCS TO, YTO OHA, OCHOBBIBAsICh HA Kypce 0OydeHuUsi UTpe B MHOHEPOOJI, paCKpbIBaeT 003aTeNIbHBI MUHUMYM y4€OHOTO
MaTepuala A Takoro poja nporpamM. Kypc oOydeHus urpe B muoHepOOJI U TEXHUUYECKHE ITPUEMBI, KOTOpbIE B HEW 3aJeHCTBYIOTCS, COAEPKaT B cebe
00JbIIIME BO3MOXKHOCTH HE TOJIBKO JUIsl (POPMUPOBAHUS JBUIaTEIbHBIX HABBIKOB y JIETEH M Pa3BUTUS UX QU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEH, HO U TAKKE CIIy»KaT
IPUMEPOM HPAaBCTBEHHOI'O BOCHHUTaHMs ydamuxcs. Mrpa B muMoHep00s1 pa3BUBaeT y HIKOJBHUKOB CTPEMJICHHE K IO3HAHUIO, BbIpaOaThIBACT BOJIO M
XapakTep, GOpMUPYET YyBCTBO KOJUIEKTUBU3MA, U CIIOCOOCTBYET CTAHOBJIIEHUIO JTUYHOCTH.

[Iporpamma anpecoBana yqamumes 7 —16 jet, UMEIOUMX HU3KUN WK CPEHUN YPOBEHb MOArOTOBICHHOCTH. [Iporpamma peanusyercs s oOydaronuxcs
C UHTEJUICKTYaIbHBIMU HapYILICHUSIMU Pa3BUTHS.

Iens porpaMMBbl: YKpeIJICHHE, Pa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHUE (PU3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN 00yJaromMXCs Yepe3 3aHATHS TMOHEPOOIoM
3aoauu:
ooyuarowue

npuoOpeTeHne yJaluMucs 3HaHu| 0 (pu3nYecKoit KynbType, MuoHepooJe;
o COBEpILIEHCTBOBAHHE Y yUaIIUXCS KU3HEHHO-BAKHBIX YMEHUN U HABBIKOB, OTHOCSIIUXCS K (U3UYECKOM KyJIbType:
o pa3BUTHE y yyallluXcs OCHOBHBIX (PU3MUECKMX KAaueCTB: JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH, CHJIbI, BRBIHOCIUBOCTH;



* OCBOCHHE YYaIIUMUCS (PU3MUECKUX YIPAKHEHUI U3 BHJIOB CHOPTA, BKIIOYCHHBIX B y4eOHYIO IpOrpaMMy (TMMHACTHKA, JIETKasi aTJIeTHKA U JIp.), a
TaKKe MOJIBUKHBIX UTP U TEXHUUYECKUX JACHCTBUI UTPHI B THOHEPOOT;

paseusarowue

° YKpEIUICHHUE 3710POBbs yIALTUXCs, COACHCTBUE UX MPABUILHOMY (PH3UYECKOMY Pa3BUTHIO U MIOBBIIICHUIO PA0OOTOCIIOCOOHOCTH;
gocnumamenbHble

° (dhopmupoBaHue cpecTBaMU (PU3HUECKOM KyIbTypbl HDAaBCTBEHHBIX KaUEeCTB Y JIETEH;

° OCBOEHHUE YJaIIUMUCS MPOCTENIINX CIIOCOO0B CAMOKOHTPOJIS 32 PU3NYECKON HArpy3Koii;

° MIPUBUTHE YYaIIMMCSI MIOTPEOHOCTEN B CUCTEMATUUECKUX 3aHITUIX PU3NYECKOMN KYIbTYpOH U CIOPTOM

[ ]

IIOATOTOBHUTH (1)I/ISI/I‘ICCKI/I KpETIKUX, C TAPMOHNWYHBIM Pa3BUTUEM (1)1/13PI‘-IGCKI/IX " JYXOBHBIX CUJI FOHBIX CIIOPTCMCHOB;

BOCIUTHIBATH BOJIEBOM XapakTep, KOMaHHbIN 1yX IOHBIX CHOPTCMEHOB, MIPHOOIIUTH K 00IIEUETIOBEUECKUM LIEHHOCTSIM;
° BOCITUTATh COI[MAJIbHO AKTUBHYIO JTJUYHOCTh, TOTOBYIO K TPY/IOBOH €ATEIHHOCTH B OyIyILIEM.

OcHoBHOM noka3zaTenb 3((HEKTUBHOCTH PabOThI CEKIIMH - CTa0MJIBHOCTh COCTaBa 3aHUMAIOIIMXCS, AWHAMUKA NMPUPOCTa UHIMBUIYAIbHBIX MOKa3aTenei
BBITIOJIHEHUS] TTPOTPAMMHBIX TPEOOBaHUMN MO YPOBHIO MOATOTOBIEHHOCTH 3aHMMAIOIINXCS, BBIPAXXKEHHBIX B KOJUYECTBEHHBIX MOKAa3aTeNsix (U3UYECKOTO
pa3BuTHsA, (GU3UIECKON, TEXHUIECKOHN, TAKTUUECKON, HHTETPATLHON M TEOPETUIECKON MOITOTOBKH (110 UCTEYCHUH KaXKJOTO roja),

[Ipu pocTaTOYHO OrpaHMYEHHOM BBIOOpPE yuHalIMXCs TPeHEep-NpenoaBaTellb 3aUnCiseT B TPYIIbl Ha4adbHOM MOArOTOBKHU BCEX JKEIAIOIIMX 3aHUMAThHCS
nuoHep6osioM. [losToMy riaaBHBIM HalpaBiieHHEM Y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO IIpOIecca SIBISIETCS:

1. Co3nanue ycioBUid JUisi pa3BUTHUS TUYHOCTH FOHBIX CIOPTCMEHOB.

2. YKperuieH’e 3/10p0Bbs 00ydarouuxcs, coooeHre TpeOoBaHui JINYHOU U 00I1IeCTBEHHOM TUTHEHbI, OpraHu3aus BpaueOHOro KO HTPOJIA.

3. Bocriuranue MopalibHO-BOJIEBBIX Ka4€CTB, TUCIUILUIMHUPOBAHHOCTH U OTBETCTBEHHOCTH FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

4. ®opMUpOBaHHE 3HAHUHN, YMEHHUI 1 HaBBIKOB IO THOHEPOOITY.

5. [IpuBuTHE TIOOBH K CUCTEMAaTUYECKUM 3aHSATHSIM CIIOPTOM.

6./locTrkeHre ONTUMAIIBHOTO JUIsl IAHHOTO 3Tana YPOBHS TEXHUUYECKON M TAKTUYECKOM MOArOTOBICHHOCTH IOHBIX CIIOPTCMEHOB.

O0beM u CpoOK peaM3anMu NPOrpamMMBbl:
3anuce B CEKIMIO OCYIIECTBIISIETCS B HaUaie ydeOHOro rojia nmpu J00pOBOJIBHOM KeJIaHUM peOeHKa, UMEIOIIETr0 MeMIIMHCKUN JOMYCK K 3aHATUSM U C

corjiacus pO,HI/ITeJIeﬁ.
HpO,[[OJ'DKI/ITeJ'ILHOCTB 3aHsaTHA — 40 MuH.
HepI/IO,Z[I/ILIHOCTB B HCOCIIIO — 2 gaca



KonuuectBo yacos B rog — 68

Coaep:kanue NporpaMMsl

BBenenne B mporpammy
Teopus:

duznyeckas KyapTypa u criopT B Poccun. MaccoBblif HapoJHBIN XapakTep CcliopTa B CTpaHe. 3aaun pa3BUTHUS MAaCCOBON (PM3NYECKOU KyJIbTYpBI.

BnusiHue Qusmueckux ynpakHEeHMM Ha OpraHuM3M 3aHUMarouuxcs. BiusHue 3aHATHH (U3NYECKUMH YINPa)KHEHHWSIMHM Ha HEPBHYIO CUCTEMY U OOMEH
BEIIECTB OPraHMW3Ma 3aHUMAIOIIKUXCSI MHOHEPOOIIOM.

['uruena, BpaueOHbBIN KOHTPOJIb, CAMOKOHTPOJIb, IPENYNPEXIEHUE TpaBMaTu3Ma. Vcrnonas3oBaHue ecTecTBEHHBIX (aKTOPOB MPHUPOJIbI (COJIHLE, BO3AYX U
BOJIa) B LIEJISIX 3aKaJIMBAaHUs Oopranu3mMa. Mepsbl IMYHOM 1 OOIIECTBEHHON M CAaHUTAaPHO-TUTHEHUYECKON PO (DUTAKTHKH.

[IpaBuna copeBHOBaHUM, UX OpraHM3alMsl U IPOBeACHNE (B MpOIECCe 3aHITUM).

CneuunanbHasi pusuveckasi moAroToBKa
IIpakTHuka:
YnpakHeHUs JJIsl Pa3BUTHsSI HABBIKOB ObICTPOTHI OTBETHBIX JelicTBHii. [lo curnamy Oer Ha 5, 10, 15 M U3 UCXOMHOTO TMOJIOXKEHHUS: CUIS, JIeKa HA
cnuHe, Ha kuBoTe. [lepemenienns nNpucTaBHBIMU IIaraMu. ber ¢ ocraHOBKaMu M M3MEHEHHWEM HaIpaBlICHUs, YETHOUHBIM Oer. YCKOpeHUsl, TOBOPOTHI B
oere. Umutamms noayu, HamaaamImux OpocKoB, 010ka, nepenayn Msda. [loaBwkabie urphl «/leHb u HOUbY, «Bb130B HOMEpay, «IlompoOyii yHecny.
YrpakHeHus1 1Jisl Pa3BUTHSI Ka4yeCcTB NMPHU NpueMe U nepenade msdya. Crubanue u parubaHue pyk B Jy4e3alsiCTHBIX CycTaBaX, KpyroBble BpallleHUs
KHUCTSIMHU, C)KUMaHUE U pazKUMaHue nanbleB pyK. Onupasce 0 CTeHy NajbliaMH, OTTAIKUBATHCA. YTIOP JIEKa «IMPKYJIb» HAa PYKaX, HOCKM HOT Ha MECTE.
[lepenBukenue Ha pykax. bpocku HabuBHOTro Msua. [lepegaun 6ackeT00IBHOTO M4, BOJIEHOOIHLHOTO HAa AATBHOCTD B Mapax, Hajl co00ii, B CTCHKY.
YnpakHeHus1 Ui Pa3BUTHs KadyecTB, HeOOXOAMMBIX NMPH BBINOJHEHUM MojadYu msva. Kpyrosele BpallleHHs pyKaMH B IUIEYEBBIX CyCTaBax ¢
OO0JIBIION aMILTUTYOW U MaKCUMaJIbHOU OBICTPOTON. Bpocku 13-3a ro0BbI C MAKCUMAaJIbHBIM MTporudanueM. bpocku Msiua yepe3 ceTKy Ha TOUHOCTD 30HBI.
YrupakHeHus1 JUIsd Pa3sBUTHS KavyecTB, HEOOXOAUMBIX NMPH BBINMOJHEHHH HANMAJAIMX OpockoB. bpockn HaOMBHOrO Ms4a M3-3a TOJOBBI ABYMS
pyKaMu C aKTUBHBIM JIBUKEHHEM KUCTEH, CTOSI HA MECTE U B MPbDKKE. MeTaHne TEHHUCHOTO Msua IpaBOM U JIEBOM PyKOH B 11€JIb Ha CTEHE WU Ha noiy. C
MecTa, ¢ pa3zbera, B IpbIKKE, MOCIIE TOBOPOTA.
YnpakHeHus 1J1s1 pa3BUTHsI Ka4ueCcTB, HEOOXOAUMBIX NMPHU 0JJOKHPoBaHNHU. [IpbIKKY C TOJTHMMAaHUEM PYK BBEpPX: C MECTA, MOCJE NEPEMELICHMS, TIOCIIe
MMOBOPOTOB. YTPaXHEHHsI Y CETKH B Mapax ¢ HANaJaroluM U OJOKUpYIOIUM. bIoK 0 TMHOYHBIN, IBOHHOM.
YrnpakHeHus1 Ui Pa3BHTHS Ka4ecTB, HEOOXOAUMBIX NMPH TeXHHKe 3amuThl. [lepememienus u croiiku. ber, xoap0a, mpucTaBHOH 1ar Brepen, B
CTOPOHBI, OCTAHOBKH, BBITIA/Ibl, CKAUKH. YTPaKHEHUS ¢ Ms4oM. [Iprem msiua Ha MecTe U Moce nepeMelleHus, B a/ICHUH.

TeXHHUKO-TaKTHYeCKUEe IIPHEeMbI
IIpakTHka:



- TeXHUKA BBITIOJIHEHUS [10a4H;
- IPUEM Ms4a;

- TI0J1aya Msi4ya 10 30HaM, yIpaBJIEHUE M10Jauei.

Ilepenaun

- TIepeladyil BHYTPU KOMaH/Ibl;

- Iepelayu uepes CEeTKYy;

- TIepelayy C MECTa M Mociie 2-X I1aroB B MPbIKKE.

Hanaparwmmii 6pocok

- TeXHUKA BBITIOJHEHHUS HaIaJaoIero Opocka,

- Hamajaromye OpocKky ¢ pa3HbIX 30H.

BiokupoBanue

- O3HAKOMJIEHHE C TEXHUKOM MOCTAaHOBKH OJIMHOYHOTO U TPYIIIOBOTO OJIOKA;
KoMOuHMpoOBaHHBIE YIIPAKHEHU S

- TI0J1a4ya — MPHEM;

- IoJjaua — MpHeM — nepeaya; - nepeaaya — HanaJamui Opocok;

- HamaJaromIuii OpoCoK — OJIOK.

Y4e0HO-TPEHUPOBOYHbIE UTPHI

- 0Tpa0OTKa HaBBIKOB B3aMMO/JICHCTBHUS UIPOKOB Ha TUIOIIAIKE;

- 0TpabOTKa MHANBUAYATBHBIX JCHCTBUA UTPOKOB;

- 0TpabOTKa TPYIMITOBBIX ACUCTBUN UTPOKOB (CTpaxOBKa UTPOKaA, CIA00 MPUHUMAIOIIETO T0/1a4y).

KoHTpouabHbIe HIPbI

[IpumeHeHue U 3aKperieHre paHee U3YYeHHbIX TPUEMOB U JICHCTBHIA B UTpE.

Y4yeOHBIi IJIaH



Ne Ha3Banmue pa3zuena, TeMbl KoaudecTBO 4acoB DopMbI IPOMEKYTOYHOM aTTECTALMU U
n/n Bcero Teopus IIpakTuka KOHTPOJIA
l. BBeneHue B mporpaMmy. 2 2 TectupoBanue
Il. | O0Omas u crenuanbHas MOArOTOBKa | 8 8
I1l. | Texunueckue u TakTh4Yeckue | 28 28
MIPUEMBI;
1. | Ilonaya msiua 10 10 KoHTposibHBIN HOpMATHB U3 S MoJ1a4.
3. | Bpocku u J0BJIs MsAYA. 10 10
4. | Urpsl 1 3cTadeTsl ¢ MIYaMH. 10 10
HUTOI'O 68 2 66

Ilnanupyemblie pe3yabTaThbl
JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI:
o DopMHUpPOBAHUE MOJOKUTEITHHOTO OTHOIICHHS K 3aHATHAM (QU3UYECKOUN KYIbTYpO, HAKOTIEHHE HEOOXO0IMMBIX 3HAHUM.
e Pa3BuTHE MOTHUBOB y4EOHOU NEATEITHHOCTH U (GOPMHUPOBAHUE JTUYHOCTHOTO CMBICIIA YUCHUS.
e Pa3BuTHe yMEHHS MAaKCUMAaJIbHO MPOSBIATH CBOM (DU3MYECKHE CITOCOOHOCTH (KauyecTBa) MPHU BBHIMOJHEHUHM TECTOBBIX YIPAKHEHHH MO (HU3UYECKOU
KyJbTYpeE.
o [IposiBIATH OJIOKUTEIIbHBIC KAUeCTBA IUYHOCTH U YIIPABIISATH CBOMMH SMOIUSIMH B Pa3IMYHbBIX (HECTAaHIAPTHBIX) CUTYAITUSAX U YCIOBUSX.
® [IposBIATH AUCIUTUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAOIIO0HE W YIOPCTBO B IOCTH)KCHUH TIOCTABJICHHBIX IIEIICH.
e (Oxka3pIBaTh OCCKOPBHICTHYIO ITOMOIIb CBOMM CBEPCTHHUKAM, HAXOJUTh C HUMU OOLTUH S3BIK M OOIIME UHTEPECHI.
MeTtanpeaMeTHbIe pe3yJabTaThI:
e  XapakTepu30BaTh SABJICHUS (ICHCTBH U MIOCTYIKH ), JaBaTh UM OOBEKTHBHYIO OIICHKY HA OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHWI U UMEIOIIETOCS OTIBITA.
e HaxoauTh ommOKK MpY BBITIOJIHEHUH YY€OHBIX 3aJaHUi, OTOMpaTh CLIOCOOBI UX UCITPABJICHHUS.
e  OpraHu3oBBIBATH CAMOCTOSTEIBHYIO JEATEIBHOCTh C YUETOM TpeOoBaHUil e€ Oe30MacHOCTH, COXPAaHHOCTU MHBEHTAps U 000PYAOBAaHUS, OPraHu 3alluu
MeECTa 3aHSATHH.
e [InanupoBaTh COOCTBEHHYIO JACSITENBLHOCTD, pACIpPEAeNsATh HATPY3Ky U OTABIX B MIPOLIECCE ee
BBITIOJTHCHHS.
®  AHaNMM3UPOBATH U OOBEKTHUBHO OIICHUBATH PE3YIbTAaThl COOCTBEHHOTO TPY/a, HAXOIUTh BO3MOKHOCTH U CIOCOOBI UX yIyUIICHHUS.
e Bunets kpacoTy IBHUKEHHH, BBIICIATH 1 000CHOBBIBATH ICTETUYECKHE MPU3HAKU B JIBMKCHUSIX U MEPEABIKCHUAX YETOBEKa.
e  YIpaBiATh SMOLMIMHU MIPH OOIIEHUU CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMH, COXPAHSTh XJIaJHOKPOBUE, CAEPKAHHOCTD, PACCYAUTEIHLHOCTD.
o  OOBSCHSTDH, 7S YETO HY)KHO COOII0IaTh MPaBHIIa TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH, YMETh MTOKa3aTh TEXHUKY BBIIIOJHEHUSI OCTOBBIX YIIPAKHEHHH, MTOJIOKEHHS
Pa3IMYHBIX CTAPTOB.



[ Texunuecku MMPaBHUJILHO BBIINIOJIHATE ABHUI'ATCIBHBLIC HGfICTBPISI n3 0a30BBIX BUJIOB CIIOpTa, HUCIOJIB30BATH HUX B HUT pOBOI>'I u COpeBHOBaTGHBHOf/’I
ACATCIBHOCTH.

IIpenmeTHble pe3yabTaThl:

e 3HaTh M MOHUMATH TPEOOBAHUS MHCTPYKIIMHA 110 TEXHUKE O€30ITaCHOCTH;
e 3HaTh TEXHUKY BBITIOJHEHUS CIICIIHALHBIX HTPOBBIX U KOMAHIHBIX YIIPAKHCHHIA,
e 3HaTh TCXHHKY BHITIOJHEHUS TIEpEaadn MsIIa;
e 3HaTh TEXHWKY BHITIOJHEHUS TI0J]a9X Ms4a;
e bepexHo oOpammarbes ¢ MHBEHTApEM M 000pYyI0BaHHEM, COOTIOIaTh TPEOOBAHUS TEXHUKH 0S30TIACHOCTH K MECTaM MPOBEICHUS;
e BsaumojelicTBOBaTH CO CBEPCTHUKAMH IO MPABUJIAM ITPOBEICHUS TIOIBIKHBIX TP U COPEBHOBAHUIA.
Kanennapublii yueOHblii rpadguk
JAOIOJHUTEIbHOM 00111epa3BUBaKOLIeil IPOrpaMMbl
«ITuonepo0»
Ha 2024 — 2025 y4yeOHbIi roja
Oranbl 00pa30BaTEIbHOIO IMpolecca
Hauano peanuzanmm nmporpaMMbl 01.09.2024
OKOHYaHHE peaTn3aIlii TPOrPaMMBI 31.05.2025
Pexum 3ausaTuit 1 pa3 B Henemto 1o 2 yaca
Bxo/1HOI MOHUTOPHUHT CEHTAOPh
Tekymuii KOHTPOJIb Jiekabpb
Cpoku NpOMEKYTOYHON aTTeCTallid OCBOCHHE IPOTPaMMHOI0 MaTepuana anpesb
HroroBas arTecranus Mai
[Tpo10MIKUTENBHOCTD YUeOHBIX 3aHATUI 68 gaca

MarepuanbHO — TEXHHYECKOe o0ecredyeHue
Mstun BosneitbosibHbIe- 12 mITYyK




Cerxa BoneitbonpHast — 1 mTyka
CriopTUBHBIN UHBEHTAph

@D opMBbI IPOMEKYTOYHOM ATTECTALMH
[lIkonbHBIE, paliOHHBIE, 00JIACTHBIE COPEBHOBAHUS

OneHo4YHbIE U MeTOANYECKHE PECKOMEHIAINN

OueHoOYHbIe peKOMEHAALMU
JuarHoctuka oOy4Jaromuxcs OCyIEeCTBIACTCS B KOHIIE | MOIyroaust ¥ 2 MOJIYrOusl 1O IBYM MOKa3aTesIM:
IIpakTHYeckas NOAroTOBKA

® Ha6J'IIO)IeHI/I€ OCYIICCTBIIAACTCA B TCUHCHHUE BCCI0O IroZia € HEJIbIO BBIABICHHUA JIMYHOCTHBIX, METAIPCAMCETHBIX KAaUCCTB KaXXKA0TO pe6eHKa

® CaMOCTOSTENIBEHOS MMPOBEACHUEC UTP ITPOBOJUTHCA B KOHIC 1 MOJIyroaust Kak UTOroBo€ 3aHATHC 110 HpOI\/JIZICHHI)IM TEMaM IporpaMmsel € IEJIbIO
BBIABJICHHA JIMYHOCTHBIX U MECTAIIPCIMETHBIX KaUC€CTB KAXKA0T'O pe6eHKa

o COpeBHOBaHI/ISI — IMMPOBOAUTHECA B KOHIIC IICPBOT'O MMOJIYroansa Cpe€aru JEBOYCK U MaJIbYHNKOB.

[ ]

YpoBHU NPaAKTH4YECKOH NMOATOTOBKM:

° Husknii ypoBens (1 6ami) - peOEHOK HE MOKET BBITIOJIHUTh TEXHUYECKUE IPUEMBI U JICHCTBHSL.
° Cpennuii ypoBeHb (2 6amia) - peOEHOK BBIMOTHSIET TEXHUUYECKUE PUEMBI U ICUCTBUS C OMMOKaMH, TIJI0OXO 3HAET IPaBUiIa UTPHI
° Bricokwii ypoBens (3 6aia) - pe6EHOK 03 3aMevYaHil BHITIOTHSAET TEXHUUECKHE  TAKTUICCKUE TTPUEMBI M JISHCTBUS B UT'PE, 3HACT IIPaBUIa UTPBI

Y UTpaeT B HTPY B MHOHEPOOIT.
Bce 6amipl cyMMUPYIOTCSI M1 BBIBOASTCS B 00N OasL.

Ne Pa3znes nporpamMmmbl dDopma 3aHATHI JAupakTudeckui Dopmbl
n/n martepual, NnoJBeAeHUs
TeXHHYecKoe HUTOTOB
OCHAaIIleHUe
3aHATHH
BBenenune B nporpammy. | MHauBuayansHble yueOHO- | BoneiibosbHble TecTtupoBanue;
TPEHUPOBOYHBIC 3AHATHUS. MSIYH, CIIOPTUBHBIN | OTIPOC;
MHBEHTaph .
2. | Obmas um conenuajbHas | HAMBHUyanbHbBIE yueOHO- Boneitbonbubie | TecTtupoBanue
NMOAr0TOBKA TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHUSL. MY, CHOPTHUBHBIN
I'pynnossie, WHBEHTaph
WHAUBUAyalbHbIE Y4eOHO-
TPEHUPOBOYHBIE 3aHATHS




TaAaKTHYeCKHe MPHeMbI: TPEHUPOBOYHBIC 3aHATHSL. | MSYH, CIIOPTUBHBIN
I'pynnossre, UHBEHTaph

WHIUBUIyaIbHBIC YI€OHO-

TPEHUPOBOYHBIC 3AHSITHSI

3. | Texnuyeckue i | nauBunyansHbIe yaeOHO- Bouneiibonbusie | TectupoBanue

M4, CHOPTHUBHBIN
VWHBEHTAph

4. | KonrposabHas urpa KontponbHas urpa Boneitbonbable | AHaIU3 Urpbl

TemaTu4veckoe IJIAHUPOBAHUE

Ne Pa3nen /Tema 3anaTus KounuecTn Hara

/T 0 4acoB

1. BBonnoe 3anstue. [1pasuna Th. [IpaBuia urpsl B muoHepOoI. 2

2. Pa3merka mmomaaku. Ctoitka urpoka. IctadeThl ¢ BOJCHOOIbHBIMU MIYaMHU. 2

3. [Tepemenienue o miomaake. Ilepemenienue npuctaBHbIM marom. Urpa «I'oHka mMsaein» 2

4, [Iepemenienue no miomaake. CUIOBBIE YIIPaXXHEHUS IS PYK, HOT, TyJloBuIIa. ber Ha Sm, 10m. 2

5. Bbpocku ms4a u3-3a rosioBsl IByMs pyKaMHu B mapax, Tpoiikax. bpocku ms4a B mapax, B CTEHKY, uepe3 ceTky. ber 2
Ha 5M, 10M.

6. Bbpocku u noBis Msiya Ha MecTe U nocie nepemenieHus. CUnoBble ypaXxHEHUs IS pyK, HOT, TyJOBHUIIA. 2
UYenHouHBI Oer.

7. Bbpocku u noBis Msiya Ha MecTe U nocie nepementeHus. ber Ha Sm, 10m. Urpa «Msta o kpyry», «llepenaua 2

Ms4eil B IICPCHTC»
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8. [Tonaua msya. YopaxkHeHus: ¢ HaOuBHbIM MsiuoM. Urpa «Kto nanbiie?»

9. [Monaua msiua. [Ipuém Ms4a mocie mojavn Ha Mecte. DcTadeTsl C MIIOM.

10. [Tonaua msua. [Ipuém msaua nociie nmogaun Ha mecte. ber Ha Sm, 10M. Urpa «llepenan - caguce»

11. OctadeTsl ¢ BOJIEHOOILHBIMU MSYaMHU.

12. Bbpocku u noBns Msiua Ha mecte U noclie nepemenieHus. Mrpa « Caaitnepy.

13. JelicTBuA Urpoka Mociie npueMa mMs4a. Y npakHeHHusl Ha KoopauHanuio. [lepenaya Msiua B mapax, B TpOMKax,
nByMs pykamu. Urpa «llepenan - cagucey.

14, [Tepexon Ha mnomaake. Urpa « CHaiiniep.

15. TexHuKa BBITIOJIHEHUS TI0JIa4YH C TUTOIIAAKH ¢ 3-6 M. DcradeTsl.

16. [lepenauu BHyTpH KOMaHbl. Urpa « CHaitniepy.

17. Urpa «Msu o kpyry», «llepenaya msideil B mepeHre.

18. TexHuka BHINOIHEHUS MOJAYH C TUIOIAAKH € 3-6 M. DcTadeTsl.

19. [lepenauu BHyTpu KOMaHbl. Urpa « CHaitniepy.
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20.

VYnpaxnenus Ha koopauHaiuo. [lepenaua msya B mapax, B Tpoiikax, Asyms pykamu. Urpa «llepenain -
CaaUCh».

21. TexHuka BbIOJHEHUS NoJauu ¢ miomaaku ¢ 3-6 m . Urpa « Craiiniepy.

22. Urpa «Mstu o xkpyry», «llepenaya msidueil B mepeHre.

23. OctadeTsl ¢ BOIEHOOIbHBIMU MIYaMHU.

24, [Tonaua — mpuem. Urpa « CHaittiepy.

25. [Topaua — mpuem — nepeaaya. IcTaQersl ¢ MIUOM.

26. TexHuKa BBINIOJTHEHUS N01auu ¢ momanaku ¢ 3-6 m . Urpa « CHaiinepy.

27. Urpa «Msu o xpyry», «llepenaya msdeil B mepeHre.

28. ['pynnoBeie TakTHueckue AeiictBusi. CTpaxoBKa UTpoKa ci1abo MpUHUMAaroIero nojaavyy. rpa B muonep6o0:1 mno
YIPOLIEHHBIM MPABUIIAM .

29. OO6yuenue neiicTBusM urpoka B 3amure. [Ipuém msua ¢ nogaun. Urpa « Craiinepy.

30. dopmupoBaHUE HABBIKOB KOMaHIHBIX JIeHCTBUH. rpa B mroHepOoJI IO YIPOIIEHHBIM MpaBUiaM .

31. [Tomaua — mpuem-nepenava. dcradersl ¢ Mauom. Urpa « Craitriepy.
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32. Hrpa B mnoHepO0II M0 yIPOLIEHHBIM IIPABHUIIAM . 2

33. OcradeTsl ¢ BOJICHOOILHBIMA MIYaMHU. 2

34. Urpa B muoHep00JI 10 YIPOIIEHHBIM ITpaBUjIaM . 2

Cnmcox uteparypsl
1. Kopotkos . M. IloxsmxHbIe UTPHI BO q1BOpe. — M.: 3manue, 1. 2015 C. 54—56.
2. Ky3uenos B.C., Konogaunkuii I'.A. Bueypounas nestenpbHOCTh ydamuxcs. COBEpPIICHCTBOBAHNE BUIOB JIBUTATEIBHBIX ICHCTBHIA B (PU3NIECKOM
kynsType. @I'OC, 2014.
3. HaiimunoBa 3. ®uskynbrypa. MeTonuka npenogasanus. CnoptuBHsie urpsl, 2001.
4. Cumonoga O.B. TTnonep6oJt — urpa uist Bcex Bo3pacTtoB. Meroauka o0ydenus: Criopt B mkose -2000.
5. Kannos A.H. Opranu3zanus paboTbl CHOPTUBHBIX CEKLIUH B IIIKOJIE: TporpaMMa pekoMeHaauu. Boarorpaz, 2012.
udposbie oOpa3oBaTe/ibHbIE pecypcChl
http://www.drofa.ru
http://www.cvartplus.ru
http://www.prosv.ru/
http://fizkultura-na5.ru/
http://www.uchitel-izd.ru/
http://www.uroki.net/
docfizcult.htm
http://lwww.fizkult-ura.ru/
http://minstm.gov.ru/
http://www.schoolpress.ru/
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https://www.google.com/url?q=https://ru.wikipedia.org/wiki/%25D0%2597%25D0%25BD%25D0%25B0%25D0%25BD%25D0%25B8%25D0%25B5_(%25D0%25B8%25D0%25B7%25D0%25B4%25D0%25B0%25D1%2582%25D0%25B5%25D0%25BB%25D1%258C%25D1%2581%25D1%2582%25D0%25B2%25D0%25BE,_%25D0%259C%25D0%25BE%25D1%2581%25D0%25BA%25D0%25B2%25D0%25B0)&sa=D&source=editors&ust=1670590760973508&usg=AOvVaw2vvuGEHoEaofnxqYhPQ3r7
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	Пояснительная записка
	Пионербол – это увлекательная и массовая подвижная игра. Она проста, эмоциональна и отличается высоким оздоровительным эффектом. Чтобы играть в пионербол, нужно быстро бегать, мгновенно изменять движения по направлению и скорости, высоко прыгать, обла...
	На современном этапе общественного развития главенствующее значение имеет формирование здоровой, социально активной, гармонически развитой личности. Программа секции «Пионербол» относится к физкультурно-спортивной направленности
	Круглогодичные занятия пионерболом в самых различных климатический и метеорологических условиях способствует физической закалке, повышает сопротивляемость организма к заболеваниям и усиливают его адаптационные возможности. При этом воспитываются важны...
	Программа разработана на основе следующих нормативных документов:
	-Закона РФ от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
	-Федеральному государственному образовательному стандарту образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12. 2014г. № 1599.
	-ФАООП  УО (вариант 1 для обучающихся с легкой умственной отсталостью), приказ Министерства просвещения России от 24.11.2022г №1026.
	-Адаптированной основной общеобразовательной программы ГБОУ СО «Ачитская школа-интернат».
	Программа направлена:
	●  на укрепление здоровья учащихся, улучшение осанки, профилактику плоскостопия, содействие гармоническому развитию, выработку устойчивости, приспособленности организма к неблагоприятным условиям внешней среды;
	● овладение школой движений;
	● развитие координационных и кондиционных способностей;
	● формирование знаний о личной гигиене, режиме дня, влиянии физических упражнений на состояние здоровья, работоспособности и развитие двигательных способностей;
	● выработку представлений об основных видах спорта;
	● приобщение к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижными играми;
	● воспитание дисциплинированности, доброжелательного отношения к одноклассникам, умения взаимодействовать с ними в процессе общения, занятий.
	Актуальность программы заключается в том что, она ориентирована, прежде всего, на реализацию двигательной потребности ребенка с учетом его конституционных особенностей и физических возможностей.
	Особенностью программы является то, что она, основываясь на курсе обучения игре в пионербол, раскрывает обязательный минимум учебного материала для такого рода программ. Курс обучения игре в пионербол и технические приемы, которые в ней задействуются,...
	Программа адресована учащимся 7 –16 лет, имеющих низкий или средний уровень подготовленности. Программа реализуется для обучающихся с интеллектуальными нарушениями развития.
	Цель программы: укрепление, развитие и совершенствование физических способностей обучающихся через занятия пионерболом
	Задачи:
	обучающие
	● приобретение учащимися знаний о физической культуре, пионерболе;
	● совершенствование у учащихся жизненно-важных умений и навыков, относящихся к физической культуре:
	● развитие у учащихся основных физических качеств: ловкости, быстроты, гибкости, силы, выносливости;
	● освоение учащимися физических упражнений из видов спорта, включенных в учебную программу (гимнастика, легкая атлетика и др.), а также подвижных игр и технических действий игры в пионербол;
	развивающие
	● укрепление здоровья учащихся, содействие их правильному физическому развитию и повышению работоспособности;
	воспитательные
	● формирование средствами физической культуры нравственных качеств у детей;
	● освоение учащимися простейших способов самоконтроля за физической нагрузкой;
	● привитие учащимся потребностей в систематических занятиях физической культурой и спортом
	● подготовить физически крепких, с гармоничным развитием физических и духовных сил юных спортсменов;
	●  воспитывать волевой характер, командный дух юных спортсменов, приобщить к общечеловеческим ценностям;
	● воспитать социально активную личность, готовую к трудовой деятельности в будущем.
	Основной показатель эффективности работы секции - стабильность состава занимающихся, динамика прироста индивидуальных показателей выполнения программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в количественных показателях физи...
	При достаточно ограниченном выборе учащихся тренер-преподаватель зачисляет в группы начальной подготовки всех желающих заниматься пионерболом.  Поэтому главным направлением учебно-тренировочного процесса является:
	1. Создание условий для развития личности юных спортсменов.
	2. Укрепление здоровья обучающихся, соблюдение требований личной и общественной гигиены, организация врачебного контроля.
	3. Воспитание морально-волевых качеств, дисциплинированности и ответственности юных спортсменов.
	4. Формирование знаний, умений и навыков по пионерболу.
	5. Привитие любви к систематическим занятиям спортом.
	6.Достижение оптимального для данного этапа уровня технической и тактической подготовленности юных спортсменов.
	Объем и срок реализации программы:

	Запись в секцию осуществляется в начале учебного года при добровольном желании ребенка, имеющего медицинский допуск к занятиям и с согласия родителей.
	Продолжительность занятия – 40 мин.
	Периодичность в неделю – 2 часа
	Количество часов в год – 68
	Содержание программы
	Введение в программу
	Теория:
	Физическая культура и спорт в России. Массовый народный характер спорта в стране. Задачи развития массовой физической культуры.
	Влияние физических упражнений на организм занимающихся. Влияние занятий физическими упражнениями на нервную систему и обмен веществ организма занимающихся  пионерболом.
	Гигиена, врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение травматизма. Использование естественных факторов природы (солнце, воздух и вода) в целях закаливания организма. Меры личной и общественной и санитарно-гигиенической профилактики.
	Правила соревнований, их организация и проведение  (в процессе занятий).
	Специальная физическая подготовка
	Практика:
	Упражнения для развития навыков быстроты ответных действий. По сигналу бег на 5, 10, 15 м из исходного положения: сидя, лежа на спине, на животе. Перемещения приставными шагами. Бег с остановками и изменением направления, челночный бег. Ускорения, пов...
	Упражнения для развития качеств при приеме и передаче мяча. Сгибание и разгибание рук в лучезапястных суставах, круговые вращения кистями, сжимание и разжимание пальцев рук. Опираясь о стену пальцами, отталкиваться. Упор лежа «циркуль» на руках, носки...
	Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении подачи мяча. Круговые вращения руками в плечевых суставах с большой амплитудой и максимальной быстротой. Броски из-за головы с максимальным прогибанием. Броски мяча через сетку на точность зоны.
	Упражнения для развития качеств, необходимых при выполнении нападающих бросков. Броски набивного мяча из-за головы двумя руками с активным движением кистей, стоя на месте и в прыжке. Метание теннисного мяча правой и левой рукой в цель на стене или на ...
	Упражнения для развития качеств, необходимых при блокировании. Прыжки с подниманием рук вверх: с места, после перемещения, после поворотов. Упражнения у сетки в парах с нападающим и блокирующим. Блок одиночный, двойной.
	Упражнения для развития качеств, необходимых при технике защиты. Перемещения и стойки. Бег, ходьба, приставной шаг вперед, в стороны, остановки, выпады, скачки. Упражнения с мячом. Прием мяча на месте и после перемещения, в падении.
	Технико-тактические приемы
	Практика: (1)
	- техника выполнения подачи;
	- прием мяча;
	- подача мяча по зонам, управление подачей.
	Передачи
	- передачи внутри команды;
	- передачи через сетку;
	- передачи с места и после 2-х шагов в прыжке.
	Нападающий бросок
	- техника выполнения нападающего броска;
	- нападающие броски с разных зон.
	Блокирование
	- ознакомление с техникой постановки одиночного и группового блока;
	Комбинированные упражнения
	- подача – прием;
	- подача – прием – передача; - передача – нападающий бросок;
	- нападающий бросок – блок.
	Учебно-тренировочные игры
	- отработка навыков взаимодействия игроков на площадке;
	- отработка индивидуальных действий игроков;
	- отработка групповых действий игроков (страховка игрока, слабо принимающего подачу).
	Контрольные игры
	Применение и закрепление ранее изученных приемов и действий в игре.
	Учебный план
	Планируемые результаты
	Личностные результаты:
	● Формирование положительного отношения к занятиям физической культурой, накопление необходимых знаний.
	● Развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения.
	● Развитие умения максимально проявлять свои физические способности (качества) при выполнении тестовых упражнений по физической культуре.
	● Проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях.
	● Проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей.
	● Оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.
	Метапредметные результаты:
	● Характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта.
	● Находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления.
	● Организовывать самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий.
	● Планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее
	выполнения.
	● Анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
	● Видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека.
	● Управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	● Объяснять, для чего нужно соблюдать правила техники безопасности, уметь показать технику выполнения беговых упражнений, положения различных стартов.
	● Технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.
	Предметные результаты:
	● Знать и понимать требования инструкций по технике безопасности;
	● Знать технику выполнения специальных игровых и командных упражнений;
	● Знать технику выполнения передачи мяча;
	● Знать технику выполнения подачи мяча;
	● Бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
	● Взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований.
	Календарный учебный график
	дополнительной общеразвивающей программы
	«Пионербол» (1)
	на 2024 – 2025 учебный год
	Материально – техническое обеспечение
	Мячи волейбольные- 12 штук
	Сетка волейбольная – 1 штука
	Спортивный инвентарь
	Формы промежуточной аттестации
	Школьные, районные, областные соревнования
	Оценочные и методические рекомендации
	Оценочные рекомендации
	Диагностика обучающихся осуществляется в конце 1 полугодия и 2 полугодия по двум показателям:
	Практическая подготовка
	● Наблюдение осуществляется в течение всего года с целью выявления личностных, метапредметных качеств каждого ребёнка.
	●  Самостоятельное проведение игр проводиться в конце 1 полугодия как итоговое занятие по пройденным темам программы с целью выявления личностных и метапредметных качеств каждого ребёнка.
	●  Соревнования – проводиться в конце первого полугодия среди девочек и мальчиков.
	●
	Уровни практической подготовки:
	●  Низкий уровень (1 балл) - ребёнок не может выполнить  технические приемы и действия.
	●  Средний уровень (2 балла) - ребёнок выполняет технические приемы и действия с ошибками, плохо знает  правила игры
	●  Высокий уровень (3 балла) - ребёнок без замечаний выполняет технические и тактические приемы и  действия в игре, знает правила игры и играет в игру в пионербол.
	Все баллы суммируются и выводятся в общий балл.
	Тематическое планирование

